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េគលេគលេគលេគលគនំតិគនំតិគនំតិគនំតិៃនៃនៃនៃនករពយបលករពយបលករពយបលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដសជ៍មេធយបយជមេធយបយជមេធយបយជមេធយបយបងក របងក របងក របងក រករករករករ    

ចលំងេមេរគេអដស៍ចលំងេមេរគេអដស៍ចលំងេមេរគេអដស៍ចលំងេមេរគេអដសែ៍ដលែដលែដលែដលជជជជែផនកមយួៃនែផនកមយួៃនែផនកមយួៃនែផនកមយួៃនយទុធយទុធយទុធយទុធវធិីវធិីវធិីវធិលីបុបបំតក់រលបុបបំតក់រលបុបបំតក់រលបុបបំតក់រឆលងឆលងឆលងឆលងថមីថមថីមីថម ី   

ៃនេមេរគៃនេមេរគៃនេមេរគៃនេមេរគេអេអេអេអដស៍ដស៍ដស៍ដសេ៍នេនេនេនរបេទសរបេទសរបេទសរបេទសកមពជុកមពជុកមពជុកមពជុ    

១១១១.  .  .  .  េសចកតេីផតេសចកតេីផតេសចកតេីផតេសចកតេីផត មមមម    
េនពកក់ណដ លទសវតស ១៩៩០ របេទសកមពុជបនរបឈមមុខនងឹករឆលងរលដលៃនេមេរគេអដស៍ យ៉ងឆបរ់ហ័ស 
េនតំបនអ់សីុនងិប៉សីុហវកិ។ ប៉ុែនដរតមឹែតរយៈេពលមយួទសវតសេរកយមក របេទសកមពុជបនសថិតកនុងចំេណមរបេទស 
មយួចំនួនតូច ែដលអចេឆលយតបនងឹកររលដលៃនករឆលងេមេរគេអដស៍។ េនកនុងឆន ២ំ០១០ របេទសកមពុជបនទទួល
ពនរងវ ន់េគលេដអភវិឌឍនស៍ហសសវតស (MDG) ពអីងគករសហរបជជតិ ែដលជករទទួលសគ ល់ជសកលៃនករខតិខំ
របងឹែរបងេដមបកីតប់នថយអរតេរបវ៉ឡងៃ់នអនកផទុកេមេរគេអដស៍កនុងចេំណមរបជជន ែដលមនអយុពី១៥ ដល់ ៤៩ឆន )ំ 
ព១ី,៧៥%កនុងឆន ១ំ៩៩៨មករតឹម ០,៧% កនុងឆន ២ំ០១២ ( 2011 HIV estimation and projection )។ របេទសកមពុជក ៏
បនសំេរចទសិេដផងែដរ កនុងករផតល់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ដល់អនកជងំេឺអដស៍ ែដលរតូវករ 
ករពយបលេនះ (CD4≤350េកសិកកនុងឈមមយួមលីីែម៉រតគូប) េលសសព៨ី០%1 ។ 

នែខមថុិនឆន ២ំ០១១ របេទសកមពុជបនបងហ ញករគរំទរបស់ខលួនេលេគលេដៃនគំនតិផតួចេផតម“សូនយបី” របស់អងគករ 
សហរបជជតិ េដយរបប់ញចូ លទងំករខតិខរំបងឹែរបងដ៏េមះមុតេដមបលុីបបំបត់ករចំលងថមៃីនេមេរគេអដស៍។ រសប 
គន ជមយួនងឹេគលេដៃនគនំតិផតួចេផតម“សូនយបី” នងិករខតិខំរបងឹែរបងរគប់រគងពយបលជងំេឺអដស៍ជសកល(ឧទហរណ៍  
ករពយបល ២.០) មជឈមណឌ លជតរិបយុទធនងឹជងំេឺអដស៍ េសែសបក នងិកមេរគ (NCHADS) ៃនរកសួងសុខភបិល 
កំពុងសហករជៃដគូយ៉ងជតិសនិទធជមយួនងឹមនទីរេពទយបែងអក នងិគលនីកិននៃនអងគករេរករដឋ ភបិលកនុងរសុក នងិអនតរ-
ជត,ិ អងគករសហរបជជតិ នងិមច ស់ជនំួយេដមបលុីបបំបត់ករឆលងថមៃីនេមេរគេអដស៍ េដយេរបរបស់យុទធវធិសីមរសប
ជេរចន។ េដមបឈីនេទសំេរចនូវេគលេដសូនយបរីបេទសកមពុជកំពុងែតេរៀបចំយុទធវធិជីំរុញខល ងកល ករអនុវតតន៍យុទធវធិីន 
នៃនគំនតិផតួចេផតម «កមពុជ៣.០» កនុងេនះជរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនវ៍ធិីសរសតេឆលយតបរមួគន  េដមបលុីបបំបតក់រចំលងេម 
េរគេអដស៍ពីមដ យេទកូននងិេមេរគសវ យពកីំេណ ត, ជរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនប៍ងក រ-ែថទ ំ ពយបលបនត(boosted 
CoPCT) នងិជរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនក៍រែថទ ំ នងិពយបលបនត (boosted CoC) រមួទងំវធិីសរសតេរបរបស់ករ 
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ (TasP)។ 

                                                           
1
 UNAIDS. Universal Access Report (2011), submitted to UNAIDS on 13 March 2012. 
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របសិទធភពៃនករចបេ់ផដមភល មៗ កនុងករផតល់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ (ART)2 េដមបបីងក រករ
ចំលងេមេរគេអដស៍តមរយៈកររមួេភទរវងៃដគូ ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  រតូវបនបញជ កេ់អយ
េឃញយ៉ងចបស់ េដយលទធផលៃនករសិកសHPTN052 គជឺករសិកសគលនីកិែដលមនលកខណៈរគបគ់រ្ងជយថេហតុ
េលៃដគូ ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន ចំនួន១,៧៦៣ ែដលបនសិកសេនកនុងរបេទសចំនួនរបបំនួ3។ ករ 
សិកសបនបងហ ញេអយេឃញថករផតល់ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ដល់ៃដគូផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលមនចំនួន
េកសិកCD4 ចេនល ះពី ៣៥០ េទ ៥៥០ កនុងឈមមយួមលីីែមរ៉តគូបបនកតប់នថយករចំលងេមេរគេអដស៍ រហូតេទ
៩៦ភគរយេទៃដគូែដលមនិមនផទុកេមេរគេអដស៍។ េលសពីេនះេទេទៀតករសិកស HPTN052 បនបងហ ញេអយេឃញ
នូវករថយចុះៃនហនភិយ័ចំនួន ៤១ ភគរយៃនជងំឱឺកសនយិម ជពេិសសជងំឺរេបងេរកសួតកនុង ចេំណមអនកជងំេឺអដស៍
ែដលមនចំនួនេករសិក CD4 ចេនល ះ ព ី ៣៥០ េទ ៥៥០ ែដលបនចបេ់ផតមពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ
េអដស៍4។ របកគំេហញៃនករសិកសែបបគលនីកិដសំ៏ខនេ់នះបញជ កប់ែនថមកនែ់តចបស់េល របកគំេហញៃនករសិកសែបប
វទិយសរសតអេងកតជមូលដឋ នរយៈេពលេរចនជង១០ឆន  ំ ែដលបងហ ញពឥីទធពិលរបស់ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េដមបី
បងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ តមរយៈកមមវធិបីងក រករឆលងរកីរលដលៃនេមេរគេអដស៍5-6។ បនទ បព់ីករផសពវផសយ
ភសតុតងៃនរបកគំេហញៃនករសិកសេនះ  អងគករសុខភពពិភពេលកបនផសពវផសយេសចកតែីណននំ េពលថមីៗេនះ អំព ី
ករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមធយបយបងក រករចំលងេមេរគអដស៍ កនុងចំេណម  
ៃដគូ ែដលបនេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍េដយេរបរបស់ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ សំរបក់រពយបល នងិ 
បងក រកនុងចេំណមៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន 7។ 

អងគករសុខភពពភិពេលក កំពុងែតេរៀបច ំ រចបចប់ញចូ លេសចកតែីណនអំពំកីរពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ
េអដស៍ ែដលនងឹរគបដណត បរ់ល់ចំនុចៃនករពយបលជងំេឺអដស៍ រមួទងំករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹ
េមេរគអដស៍ បងក រករចំលងេមេរគអដស៍ រពមទងំពិចរណជពេិសសេលករពយបលឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ 

                                                           
2
 Early initiation” was defined in this study as immediate enrolment on therapy for HIV-1 infected patients with 

CD4 count between 350 and 500/mm
3
. 

 
3
 Cohen MS, Chen YQ, McCauley M, Gamble T, Hosseinipour MC, Kumarasamy N, et al. Prevention of HIV-1 infection with 

early antiretroviral therapy. The New England journal of medicine. 2011;365(6):493. 

 
4
 Grinsztejn, B et al. Effects of early versus delayed initiation of antiretroviral therapy (ART) on HIV clinical outcomes: results 

from the HPTN 052 randomized clinical trial (Late breaker abstract). IAS 2012. 

 
5
 Cu-Uvin S, Caliendo AM, Reinert S, et al. Effect of highly active antiretroviral therapy as a strategy for elimination of HIV 

transmission: a mathematical model. Lancet. 2009;373:48–57. 

 
6
 Cohen MS, Chen YQ, McCauley M, Gamble T, Hosseinipour MC, Kumarasamy N, et al. Prevention of HIV-1 infection with 

early antiretroviral therapy. The New England journal of medicine. 2011;365(6):493-505. 

 
7
 WHO. Guidance on HIV Testing and Antiretroviral Treatment and Prevention in Sero-discordant Couples. April, 2012. 
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កនុងចេំណមរកុមរបជជនរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងៃនេមេរគេអដស៍ (MARPS) និងរសតីមនៃផទេពះ។ េសចកតែីណនេំនះ 
រតូវបនេគរពំងឹទុកថនងឹផសពវផសយេនកនុងឆន ២ំ០១៣8។ 

ពកព់ន័ធនងឹករលុបបំបត់ករចំលងេមេរគអដស៍ពមីត យេទកូន អងគករសុខភពពភិពេលកបនផសពវផសយករែណនថំមីៗ  
អំពកីរេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគអដស៍ េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ពមីត យេទកូន 
េដយរមួបញចូ លជេំរ ស B+ បែនថមេទេលជេំរ សAនងិBែដលមនរសប។់ ជេំរ ស B+ េនះគជឺករពយបលេដយឱសថ
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍បមីុខែដលនងឹមនិរតូវបញឈបក់រពយបលបនទ បព់ីករសំរលកូន (ដូចជជេំរ សB) ប៉ុែនតរតូវបនតករ
ពយបលេនះរហូតអស់មយួជវីតិរបស់គត់េដយមនិគតិអំពចីំនួនេកសិក CD4 េទ9។ សរៈរបេយជនរ៍បស់ជេំរ ស B+ រមួ
មនករេធវេអយមនភពងយរសួលកនែ់តរបេសរេឡងនូវរូបមនតពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគអដស៍ នងិករ
ផដល់េសវបងក រករចំលងេមេរគអដស៍ពមីត យេទកូន ករបងក រករចំលងេមេរគអដស៍ ពមីត យេទកូនេនេពលមនៃផទេពះ 
េលកេរកយេហយក៏អចបងក រករចំលងេមេរគអដស៍េទៃដគូ ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  រពមទងំ
បេញជ ៀសនូវបញហ របឈមមុខៃនករចប់េផតម នងិករបញឈប់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េរចនេលក
េរចនសកនុងករណីែដលមនៃផទេពះេរចនដង។ 

ែផអកេលករែណនថំមីៗពកព់ន័ធនងឹកមមវធិ ី នងិេគលករណ៍ែដលកំណត់េដយអងគករសុខភពពភិពេលក េនកនុងែខេមស 
ឆន ២ំ០១២ រកសួងសុខភបិល តមរយៈមជឈមណឌ លជតិរបយុទធនងឹជងំេឺអដស៍េសែសបកនងិកមេរគ នងិៃដគូអភវិឌឍន៍
កំពុងែតពចិរណ េលករចបេ់ផតមេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េដមបបីងក រករចំលងេម
េរគេអដស៍េនរបេទសកមពុជ។ េគលគំនតិេនះនងឹអំពពីពិណ៌នយុទធវធិីជអទភិពសំរបអ់នុវតតករពយបលេដយឱសថ
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ ។ 

២២២២. . . . សនទិនភពសនទិនភពសនទិនភពសនទិនភព    

ករប៉ន់សម ន នងិករពយករណ៍េលទនិននយ័ៃនករឆលងេមេរគអដស៍ នងិករពយបលែដលបនរបរពរឹតតេនឆន ២ំ០១១10 
េដយមជឈមណឌ លជតរិបយុទធនងឹជងំេឺអដស៍ េសែសបកនងិកមេរគនងិៃដគូអភវិឌឍន ៍ បនពយករណ៍ថ ករណីឆលងថមីៃន 
េមេរគេអដស៍ (អុងំសីុដង)់ បនធល កចុ់ះយ៉ងឆបរ់ហ័ស ពីចំណុចខពស់បំផុត េនឆន ១ំ៩៩៥ គរឺបមណ ២០.៩៧៨នក់ 
មកចំនួន១.៧៨០នកេ់នឆន ២ំ០១០ នងិបនតធល កចុ់ះដល់ចំនួន១.០០៧នក ់េនឆន  ំ២០១៥។ ករសិកសេនះបនពយករណ៍
ផងែដរេនឆន ២ំ០១២មនចំនួនករណីឆលងថមីៃនេមេរគេអដស៍ របមណ១.៣៥០ កនុងេនះ ៣៧%បនឆលងេមេរគេអដស៍ពបីតី
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ឬរបពនធ នងិ៣០% បនឆលងេមេរគេអដស៍េដយេពសយកមម ។ ១០ភគរយេទៀតបនឆលងេមេរគអដស៍ មដ យែដលផទុកេម
េរគេអដស៍េទកូន។ េទះបជីចំនួនៃនករណីចំលងថមីៃនេមេរគអដស៍ ពមីត យេទកូនេនមនចំនួន ទបេបេរបៀបេធៀបនងឹ
ករចមលងតមវធិេីផសងៗកេ៏ដយ ករ៏សដីែដលមនៃផទេពះេហយមនផទុកេមេរគេអដស៍ គជឺរកុមេគលេដយុទធសរសតៃនករ
េរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគអដស៍ េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ េនរបេទសកមពុជ ែដល
រសបតមទសសនៈៃនករផតួចេផដមេឆព ះេទរកករលុបបំបតទ់ងំរសុងនូវករចំលងេមេរគេអដស៍ពមីដ យេទកូន។  

អនកផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលមនឥរយិបថរបកបេដយេរគះថន កខ់ពស់អចនងឹមនឱកសេរចន កនុងករចំលងេមេរគ 
េអដស៍េទអនកដៃ៏ទ េហយពួកេគអចមនឱកសតចិតួចកនុងករេទទទួលយកករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ 
េអដស៍។ របកគំេហញៃនករអេងកតេលចំេណះដងឹអំពជីងំេឺអដស៍ នងិកររបរពតឹត(BSS) េនឆន  ំ ២០១០ បនបងហ ញថ 
អនកផទុកេមេរគេអដស៍ េនែតសកមមកនុងកររមួេភទ េហយរបែហលជមនិេរបរបស់េរសមអនមយ័េអយបនជប់លប់ជ 
មយួៃដគូរបស់ពួកេគេទ។ ករសិកសេនះបនរកេឃញថ៤៧,១ភគរយៃនរសតីផទុកេមេរគេអដស៍បន នងិកំពុងទទួលករ 
ពយបល ប៉ុែនតមនិបនទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍េទ េហយ៤៦,២ភគរយៃនបុរសផទុកេមេរគ 
េអដស៍ បនរយករណ៍ថបនរមួេភទជមយួៃដគូេសនហេសម ះសម័រគកនុងរយៈេពល៦ែខកនលង េទកនុងេនះ ៨៧,៥ ភគរយ 
បនេរបរបស់េរសមអនមយ័េនេពលរមួេភទចុងេរកយបំផុត11។ កនុងចំេណមបុរសែដលបនចុះេឈម ះទទួលករែថទ ំ
មុនេពលចបេ់ផតមករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ (PreART) ែដលបនរយករណ៍ថ បនរមួេភទជ 
មយួរសតីរកសីុផលូវេភទមនែត ៥២,៤ ភគរយបនរយករណ៍ថបនេរបរបស់េរសមអនម័យេនេពលចុងេរកយ។ ករ 
េផត តករយកចតិតទុកដកេ់លករចបេ់ផដមពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ដល់អនកផទុកេមេរគេអដស៍ ែដល 
មនកររបរពតឹតរបឈមមុខនងឹេរគះថន កខ់ពស់ អចនងឹមនឥទធពិលរបេសរជងមុនកនុងករកត់បនថយករចំលងថមៃីនេមេរគ 
េអដស៍ េនកនុងចំេណមរបជជនេដយកតប់នថយ នូវទំរងច់មលងេមេរគេអដស៍ែដលេកតេឡងញឹកញបប់ំផុតេនះ។ 

ចបត់ងំពឆីន ១ំ៩៩៥ មណឌ លផតល់របកឹសនងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍រតូវបនពរងីកកនុងទំរងជ់ករផតល់របកឹសនងិេធវ
េតសតឈមេដយសម័រគចតិតនងិរកសករសំងត(់VCCT)។ េនឆន ២ំ០១១មនេសវVCCTទងំអស់ចំនួន២៥៥កែនលងរគប
ដណត បេ់លរជធនី-េខតតទងំ២៤ របស់របេទសកមពុជ។ កនុងចំេណមេសវVCCTទងំេនះ មនចំនួន២២៦កែនលងែដល
ឧបតថមភគរំទេដយផទ ល់ពរីជរដឋ ភបិល នងិ២៩កែនលងេដយអងគករមនិែមនរដឋ ភបិល។ េនឆន ២ំ០០៦របេទសកមពុជ
បនចបេ់ផតមអនុវតតវធិីសរសតផតល់របកឹស នងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ែដលផតួចេផតមគំនតិ េដយអនកផតល់េសវ
(HPITC) ដល់អតថិជិនមកពនិតិយនងិពយបលេនេសវពយបលជងំរឺេបង, េសវពយបលជំងកឺមេរគ, េសវពនិតិយសុខ
ភពមុនេពលសំរល ទរកែដលរបឈមមុខនងឹករឆលងេមេរគេអដស៍ នងិអនកជងំែឺដលសំរកពយបលេនេសវជងំឆឺលង។ 
វធិសីរសតផតល់កររបកឹស នងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ ែដលផតួចេផតមេដយសហគមន ៍ នងិមតិតភកតែ័ដលសំេដរកុម
របជជនែដលរបឈមមុខមុខខពស់នងឹករចំលងេមេរគេអដស៍ បនចប់េផតមអនុវតត េនឆន ២ំ០១១ េដមបបីេងកននូវករមក
ទទួលេសវេធវេតសតរកេមេរគេអដស៍ កនុងចំេណមរសតីែដលបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ នងិបុរសរសលញ់បុរស, 
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