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បញជ ីសដីពីករពយបលជំងឺឱកសនិយម (មុនេពល ART) គឺជបញជ ីែដលរតូវបនកត់រតអនកជំងឺែដលទទួលករពិនិតយ 
និងពយបលជំងឺឱកសនិយមេនតមមនទីរេពទយបែងអក/គលីនិកែដលមនទទួលពិនិតយនិងពយបលអនកជំងឺេអដស៍។ 

ខលឹមសរ និងរេបៀបេរបរបស់បញជ ីេនះមនដូចជ ៖ 

 

១១១១----    ៃថង ែខ ឆន ំចុះបញជ  ីៃថង ែខ ឆន ំចុះបញជ  ីៃថង ែខ ឆន ំចុះបញជ  ីៃថង ែខ ឆន ំចុះបញជ  ី    
គឺជកលបរេិចឆទដំបូងែដលអនកជំងឺបនមកទទួលករពិនិតយនិងពយបលជំងឺឱកសនិយមេនកនុងគលីនិក/មនទីរ េពទយបែងអក 

េរកយពីបនទទួលលទធផលថមនផទុកេមេរគេអដស៍ែដលមនករបញជ ក់ចបស់លស់ពីេសវេធវេតសដឈមរកេមេរគេអដស៍ 
េដយរសម័គចិតដ និងរកសករសំងត់។ 

 ឧ. មនអនកជំងឺមន ក់មកទទួលករពិនិតយនិងពយបលជំងឺឱកសនិយមេនៃថងទី ០១ ែខវចិឆិក ឆន ំ ២០១០ ដូេចនះកលបរេិចឆទ 
េនះគឺជៃថងែខឆន ំែដលគត់រតូវចុះេឈម ះកនុងបញជ ី 
២២២២----    េលខកូដអនកជំងឺ េលខកូដអនកជំងឺ េលខកូដអនកជំងឺ េលខកូដអនកជំងឺ     

គឺជេលខកូដរបស់អនកជំងឺមន ក់ៗែដលរតូវបនផដល់េអយេនេពលែដលគត់មកទទួលយកេសវពយបលជំងឺឱកសនិយម 
ែដលមន ៥ ខទង់ េដយចប់េផដមជេលខេរៀងដំបូង និងបនដបនទ ប់ ។  
ឧ.  អនកជំងឺកនុងឧទហរណ៍ខងេល (១)រតូវផដល់េលខកូដគលីនិកេអយគត់គឺ ០០០០០០០១០០០១០០០១០០០១ ។ 

៣៣៣៣----    េឈម ះេឈម ះេឈម ះេឈម ះ    
គឺជេឈម ះរបស់អនកជំងឺែដលបនមកទទួលយកេសវពយបលជំងឺឱកសនិយម។ 
ឧ. អនកជំងឺកនុងឧទហរណ៍ (១) និង (២) េឈម ះ XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

៤៤៤៤----    អយុ និងេភទអយុ និងេភទអយុ និងេភទអយុ និងេភទ    
គឺជអយុនិងេភទរបស់អនកជំងឺមន ក់ៗ ែដលមនករែបងែចកអយុជ ៤របេភទេផសងៗគន  េដយគិតយកអយុជក់ែសដង 
េនៃថងែដលគត់មកពិនិតយេលកដំបូង ៖ 
 - របុសអយុេលស ១៤ឆន ំ  
 - រសីអយុេលស ១៤ឆន ំ  
 - េកមងរបុសអយុ ពី ០ ដល់ ១៤ឆន ំ 
 - េកមងរសីអយុ ពី ០ ដល់ ១៤ឆន ំ  

១ 

 

២ 

 

៣ 

 

៤ 

 

៥ 

 

៦ 

 

៧ 

 

៨ 
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៥៥៥៥----    អស័យដឋ ន អស័យដឋ ន អស័យដឋ ន អស័យដឋ ន     

គឺជកែនលងរស់េនពិតរបកដរបស់អនកជំងឺមន ក់ៗេដយសេងខបអំពីអស័យដឋ នែដលអនកជំងឺកំពុងសន ក់េន និងេលខទូរស័ពទ 
(របសិនេបមន) េដមបីងយរសួលកនុងករទំនក់ទំនងេនេពលែដលមនករចំបច់ណមួយរតូវរកពួកគត់ដូចជករមក 
យឺតជងករណត់ជួបជេដម។ 

៦៦៦៦----    សមរសបចប់េផដម សមរសបចប់េផដម សមរសបចប់េផដម សមរសបចប់េផដម ARTARTARTART    
Eligible ART: គឺជអនកជំងឺែដលបនចត់ទុកកនុងដំណក់កល ទី៤ របស់ WHO , មនេរគសញញ និងចប់េផតមពយបល 
ជំងឺរេបង ឬមន CD4 ទបជង ៣៥០ ,មម៣ ។ (ល័កខណឌ ទំងេនះអចនឹងមនករផល ស់បដូរេនេពលែដលមនករផល ស់ 
បដូរេនកនុងេគលករណ៏ែណនំ)។  
(ឧ. របសិនេបសម រសបចប់េផដម ART េរបសញញ  9របសិនេបមិនសមរសបចប់េផដម ART េទ ទុកេនទំេនរ) ។ 

 
៧៧៧៧----    អនកជំងឺចកេចញអនកជំងឺចកេចញអនកជំងឺចកេចញអនកជំងឺចកេចញ    

បត់មុខ បត់មុខ បត់មុខ បត់មុខ (Lost)(Lost)(Lost)(Lost)1111 ៖ រប់នូវចំនួនអនកជំងឺែដល បញជូ នេចញ និង អនកជំងឺែដលបនកំណត់ថ  បត់មុខ   ( អនកជំងឺ◌ឺទំង 
ឡយែដលមិនបនមកកន់គលីនិកចប់ពីរយៈេពល ៦ែខ េឡងេទ) េនកនុងបញច ីចុះេឈម ះអនកពយបលជំងឺឱកសនិយម (OI) 
គិតដល់ចុងរតីមសែដលរយករណ៏កនុងរបយករណ៏ ។ ពិនិតយេអយចបស់េឡងវញិថអនកជំងឺទំងេនះ មិនែមន 
ជអនកជំងឺែដលបនចប់េផដមទទួលករពយបលេដយ ARV េទ ។ (ឧ. របសិនេបបត់មុខ េរបសញញ  9របសិនេបមិន 
បត់មុខេទ ទុកេនទំេនរ) ។  
សល ប់សល ប់សល ប់សល ប់    (Died(Died(Died(Died) :) :) :) :  គឺជអនកជំងឺែដលបនទទួលករពយបលជំងឺឱកសនិយម (OI) េហយេយងបនដឹងចបស់ថ សល ប់ 
កនុងរយៈេពលកំពុងពយបល ។ (ឧ. របសិនេបអនកជំងឺសល ប់ េរបសញញ  9របសិនេបមិនសល ប់េទ ទុកេនទំេនរ) 
ចប់េផដម ចប់េផដម ចប់េផដម ចប់េផដម ARTARTARTART  (Start ART)(Start ART)(Start ART)(Start ART) :  គឺជអនកជំងឺែដលកំពុងពយបលជំងឺឱកសនិយម េហយសថិតកនុងលកខ័ណឌ ណមួយ 
ែដលរតូវចប់េផដមទទួល ART េនកនុងរតីមស ។ (ឧ. របសិនេបចប់េផដម ART េរបសញញ  9របសិនេបមិនចប់េផដម ART េទ 
ទុកេនទំេនរ)។ 
ៃថង ែខ ឆន ំៃថង ែខ ឆន ំៃថង ែខ ឆន ំៃថង ែខ ឆន  ំ៖     គឺជកលបរេិចឆទចុងេរកយែដលអនកជំងឺរតូវបនចត់ទុកថ បត់មុខ, សល ប់ និង ចប់េផដម ART  
(ឧ. អនកជំងឺបនលះបង់ករពយបលេនៃថងទី ០១ែខវចិឆិកឆន ំ២០១០)។  
 

 
៨៨៨៨----    ែខទីែខទីែខទីែខទី១ ១ ១ ១ ((((េធវរហូតដល់ែខទីេធវរហូតដល់ែខទីេធវរហូតដល់ែខទីេធវរហូតដល់ែខទី១២១២១២១២ដូចៗគនដូចៗគនដូចៗគនដូចៗគន ))))    

ៃថងែខឆន ំពិនិតយៃថងែខឆន ំពិនិតយៃថងែខឆន ំពិនិតយៃថងែខឆន ំពិនិតយ ៖     គឺជកលបរេិចឆទរបចំែខនិមួយៗែដលអនកជំងឺមន ក់ៗបនមកទទួលករពិនិតយ និងពយបល  
(ឧ. អនកជំងឺបនមកពិនិតយនិងពយបលេនៃថងទី ០១ែខវចិឆិកឆន ំ២០១០)។  
មនៃផទេពះ ៖មនៃផទេពះ ៖មនៃផទេពះ ៖មនៃផទេពះ ៖     មនន័យថេបអនកជំងឺជរសដី េតរសដីេនះមនៃផទេពះថមីែដរ រេឺទ (ឧ.របសិនេបរសដីេនះមនៃផទេពះ េរបសញញ  �   
េបគម នៃផទេពះថមីេទទុកេនទំេនរ) កររប់ថរសដីមនៃផទេពះេដយគូសសញញ  9  គឺគូសែតមដងគត់េនេពលែដលរគូេពទយ  
ដឹងថរសដីេនះមនៃផទេពះ ។   
ពិនិតយសុខភពរកេរគសញញ ជំងឺរេបងៈពិនិតយសុខភពរកេរគសញញ ជំងឺរេបងៈពិនិតយសុខភពរកេរគសញញ ជំងឺរេបងៈពិនិតយសុខភពរកេរគសញញ ជំងឺរេបងៈ មនន័យថអនកជំងឺមន ក់េនះេនេពលែដលគត់មកពិនិតយសុខភពេលកដំបូង (ថមី)     
ររឺល់េលកែដលគត់មកពិនិតយេហយគត់បនទទួលករពិនិតយសុខភពរកេរគសញញ ជំងឺរេបង។ របសិនេបរកេឃញថគត់  
មនេរគសញញ ណមួយកនុងចំេណមេរគសញញ ទំងបីតមរយៈករសកសួររបស់េលករគូេពទយ រតូវដក់សញញ  (+)(+)(+)(+)     
(ែដលមនន័យថមន) បុ៉ែនដរបសិនេបគត់មិនមនេរគសញញ ណមួយកនុងចំេណមេរគសញញ ទំងបីេនះេទ រតូវដក់សញញ   
((((----)))) (ែដលមនន័យថគម ន)។     
បនចប់េផដមពយបលបងក រេដយបនចប់េផដមពយបលបងក រេដយបនចប់េផដមពយបលបងក រេដយបនចប់េផដមពយបលបងក រេដយ INH (IPT started)INH (IPT started)INH (IPT started)INH (IPT started)    :::: មនន័យថអនកជំងឺែដលបនមកពិនិតយ និងពយបលជេរៀងរល់ែខ 
គឺគត់សថិតេនកនុងលកខ័ណឌ ណមួយែដលរតូវចប់េផដមពយបលបងក រេដយ INHINHINHINH    េហយរគូេពទយបនចប់េផដមផដល់ករពយបល 
បងក រេដយ INHINHINHINH  (ឧ. របសិនេបអនកជំងឺបនចប់េផដម ពយបលបងក រេដយ INH (IPT) រតូវេរបសញញ  � របសិនេបមិនចប់ 
េផដមពយបលបងក រេដយ IPT  េទទុកេនទំេនរ)។ 
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បនចប់េផដមពយបលបងក រេដយបនចប់េផដមពយបលបងក រេដយបនចប់េផដមពយបលបងក រេដយបនចប់េផដមពយបលបងក រេដយ CotrimoCotrimoCotrimoCotrimoxazolexazolexazolexazole    ((((CPTCPTCPTCPT    started)started)started)started)    :::: មនន័យថអនកជំងឺែដលបនមកពិនិតយ និងពយបល 
ជេរៀងរល់ែខេហយគត់សថិតេនកនុងលកខ័ណឌ ណមួយែដលរតូវចប់េផដមពយបលបងក រេដយ CotrimoxazoleCotrimoxazoleCotrimoxazoleCotrimoxazole    េហយ 
រគូេពទយបនចប់េផដមផដល់ករពយបលបងក រេដយ CPTCPTCPTCPT។  (ឧ. របសិនេបអនកជំងឺបនចប់េផដមពយបលបងក រេដយ CPT 
រតូវេរបសញញ  � របសិនេបមិនបនចប់េផដមពយបលបងក រេដយ CPT  េទ ទុកេនទំេនរ)។    
េរគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបងេរគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបងេរគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបងេរគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបង TB (BK+/TB (BK+/TB (BK+/TB (BK+/----, EP), EP), EP), EP)    :::: មនន័យថអនកជំងឺែដលបនមកពិនិតយ និងពយបលជេរៀងរល់ែខេនេពល 
ែដលគត់មនេរគសញញ ណមួយសងស័យថមនជំងឺរេបង រតូវបនបញជូ នេទេធវេរគវនិិចឆ័យចបស់លស់េនកមមវធីិរេបងថ 
េហយបនរកេឃញថគត់មនជំងឺរេបង ។  (ឧ. របសិនេបអនកជំងឺេនះបនេធវេរគវនិិចឆ័យថមនជំងឺរេបងេទះបីជ 
លទធផលបញជ ក់ថ BK+/-, EP រតូវសរេសរ BK+, BK- រ ឺEP របសិនេបមិនមនជំងឺរេបងេទ ទុកេនទំេនរ)។ 
ចប់េផដមពយបលជំងឺរេបងចប់េផដមពយបលជំងឺរេបងចប់េផដមពយបលជំងឺរេបងចប់េផដមពយបលជំងឺរេបង TB TXTB TXTB TXTB TX    :::: មនន័យថអនកជំងឺែដលបនមកពិនិតយ និងពយបលជេរៀងរល់ែខ េនេពលែដលគត់ 
បនេធវេរគវនិិចឆ័យចបស់លស់ថមនជំងឺរេបង េហយបនចប់េផដមពយបលជំងឺរេបង ។  (ឧ. របសិនេបអនកជំងឺេនះបន 
ចប់េផដមពយបលជំងឺរេបងរតូវេរបសញញ  � របសិនេបមិនបនចប់េផដមពយបលជំងឺរេបងេទ ទុកេនទំេនរ)។ 
កបងក រជវជិជមនកបងក រជវជិជមនកបងក រជវជិជមនកបងក រជវជិជមន (Positive Prevention)(Positive Prevention)(Positive Prevention)(Positive Prevention) : : : : មនន័យថអនកជំងឺមន ក់ៗែដលបនមកពិនិតយនិងពយបលជំងឺជេរៀងរល់ែខ 
រតូវបនអនកផដល់របឹកសររឺគូេពទយ បនេធវករសកសួរនិងផតល់នូវពត៍មនណមួយកនុងចំេណមចំនុចខងេរកម សូមេរបសញញ  
� េនកនុងរបអប់នីមួយៗ ៖     
STI Prevention STI Prevention STI Prevention STI Prevention ៖ កបងក រជំងឺកមេរគ    
ART Adhearence ART Adhearence ART Adhearence ART Adhearence ៖ ករផដល់របឹកសអំពីករេរបថន ំ ARTARTARTART    
Birth Spacing Birth Spacing Birth Spacing Birth Spacing ៖ ែណនំអំពីករពនយកំេណ ត, , , , កររលូំតេដយសុវតថិភព និងករមនៃផទេពះេដយសុវតថិភព  
TB IC (TB Infection Control)TB IC (TB Infection Control)TB IC (TB Infection Control)TB IC (TB Infection Control)៖ ែណនំអំពីករបងក រករចំលងេមេរគរេបង 
Partner StatusPartner StatusPartner StatusPartner Status៖ សថ នភពៃដគូ 
Condom Used Condom Used Condom Used Condom Used ៖ ករផដល់របឹកសអំពីករេរបរបស់េរសមអនម័យ 

    
 

សូមអរគុណ ! 
    

    
        


